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Time to Rest, Restore, and Recharge

Dear Rosemead Families and Community,

With the spring recess upon us, | want to take a moment to acknowledge all the hard work our
students have put in this school year. They have grown academically, socially, and emotionally,
and we are incredibly proud of their progress. With spring testing on the horizon, it's natural to
feel the pressure mounting. But this upcoming break is not only well-earned—it's essential.

It might feel counterintuitive to ease up when big assessments are right around the corner. But
in truth, rest is a powerful part of success. Just like adults, children need time to recharge. A
well-timed break helps restore focus, reduce stress, and boost motivation, setting them up to
return with a clearer mind and a more resilient spirit.

Spring recess isn't about falling behind; it's about giving our students the space to catch their
breath. It's okay to take the foot off the gas. In fact, doing so may help students perform better
when it's time to accelerate again.

It's okay for students to take some time off—sleep in a little, play outside, read for fun, laugh with
their family, or simply relax. These moments are just as valuable as time spent with textbooks
and worksheets.

| am so grateful for your partnership and support. Let's allow this break to be what it's meant to
be—a time to rest, reconnect, and get ready for the final stretch of the school year. With testing
right around the corner, a recharge is in order.

For those who celebrate Easter or Passover, | wish you a blessed time with your family and loved
ones. | hope you all have a peaceful and restorative break!

With deepest gratitude and hope,
E it A@Mgﬂdm, S
Superintendent of Schools

www.rosemead.k12.ca.us
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Es hora de descansar, recuperarse y recargar energias

Estimadas familias y comunidad de Rosemead,

Con las vacaciones de primavera a la vuelta de la esquina, quiero reconocer el esfuerzo que
nuestros estudiantes han realizado este ano escolar. Han crecido académica, social y
emocionalmente, y estamos increiblemente orgullosos de su progreso. Con los exdamenes de
primavera a la vuelta de |la esquina, es natural sentir la presién en aumento. Pero estas vacaciones
Nno solo son merecidas, sino que son esenciales.

Puede parecer contradictorio relajarse cuando se acercan las evaluaciones importantes. Pero, en
realidad, el descanso es fundamental para el éxito. Al igual que los adultos, los niRos necesitan
tiempo para recargar energias. Un descanso oportuno ayuda a recuperar la concentracion, reducir
el estrés y aumentar la motivacion, preparandolos para regresar con la mente mas despejada y un
espiritu mas resiliente.

Las vacaciones de primavera no se tratan de quedarse atras; se trata de darles a nuestros
estudiantes el espacio para recuperar el aliento. Esta bien bajar el ritmo. De hecho, hacerlo puede
ayudar a los estudiantes a tener un mejor rendimiento cuando llegue el momento de acelerar de
nuevo.

Esta bien que los estudiantes se tomen un tiempo libre: dormir un poco mas, jugar al aire libre,
leer por diversion, reir en familia o simplemente relajarse. Estos momentos son tan valiosos como
el tiempo dedicado a los libros de texto y las hojas de ejercicios.

Agradezco enormemente su colaboracion y apoyo. Hagamos que este descanso sea lo que debe
ser: un tiempo para descansar, reconectar y prepararse para la recta final del ano escolar. Con los
examenes a la vuelta de la esquina, es necesario recargar energias.

A quienes celebran la Pascua o Pésaj, les deseo un tiempo bendecido con su familia y seres
queridos. jEspero que todos tengan un descanso tranquilo y reparador!

Con profunda gratitud y esperanza,
SNt ) CAgoatine, oD

Superintendente de escuelas
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Thoi gian nghi ngoi, phuc hoi va nap nang luong

Kinh gui cac gia dinh va cdng dong Rosemead,

V3i ky nghi xuan dang dén gan, tdi mudn danh chut thai gian dé ghi nhan moi nd luc ma hoc sinh
da bod ra trong nam hoc nay. Cac em da trudng thanh vé mat hoc thuat, xa hdi va cdm xudc, va
chldng t6i v cung tu hao vé su tién bd clia cidc em. VGi ky thi mua xuan dang dén gan, that ty
nhién khi cam thay ap luc ngay cang tang. Nhung ky nghi sap tdi nay khéng chi xiing dang ma
con rat can thiét.

Cé thé ban cam thay khong hap ly khi nghi ngai khi ky thi quan trong dang dén gan. Nhung thuc
t&€, nghi ngai la mot phan quan trong clda thanh cong. Gidng nhu ngugi I8N, tré em can thdi gian
dé nap lai nang lugng. Nghi ngai ddng ldc gitp phuc hdi su tap trung, gidam cang thang va tang
doéng luc, gitp cac em trd lai véi tinh than minh man han va tinh than kién cusdng hon.

Ky nghi xuan khéng phai la dé tut hau; ma |a dé hoc sinh cé khéng gian dé 1ay lai hai thd. Viéc tha
ldng chan ga la diéu binh thudng. Trén thuc t€, lam nhu vay cé thé gidp hoc sinh hoc tap tét han
khi dén Idc phai tang toc trd lai.

Hoc sinh cé thé nghi ngai moét chdt—ngl nudng mbt chut, chai ngoai trai, doc sdch dé giai tri,
cugi dua cung gia dinh hodc chi dan gian la thu gidn. Nhiing khoanh khac nay cling c6 gia tri nhu
thdi gian danh cho sach gidao khoa va bai tap.

T6i rat biét on su hgp tac va ho trg clia cac ban. Hay dé ky nghi nay dién ra theo dung nghia cua
né—thdi gian dé nghi ngai, két ndi lai va chuan bi cho chang dudng cudi cung ctia nam hoc. V3i
ky thi sap dén gan, viéc nap lai ndng lugng la diéu can thiét.

Daéi v8i nhiing ai dang an mung Ié Phuc sinh hodc Lé Vust qua, tdi chlc cac ban cdé mot khoang
thai gian hanh phuc bén gia dinh va nhiing ngudi than yéu. Téi hy vong tat ca cac ban déu cé mot
ky nghi binh yén va phuc hoi stc khoe!

V@i long biét on sau sac va hy vong,
Wil D CAgoatine, S.&D
Tong gidm doc trudng hoc
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